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Прием ПИЩИ Навмtнованнt бпюда ~ 
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бп,од■, r Бепn JIC■pы Yrnt■oдw ~ =nlll ._ •nтypw 

1 Неделя 
Возоастиая катеrооия: 7-11 лет для льготной категории I смена 

lдень 2 ffiTODHИK) 

Завтрак 

Итого 38 38BTJ)8K: 

Koтn.-rw "Пtpмcnt" (rов11J1 ■ на, молоко J,2°/o, лук 
рсnчатыА, IЛtб DWtHll'IHWA, ■Ацо курпоt I кат" сухар■ 
nан11ровоч11ы~ масло р1спrтсл"11~ сол" lод■ ров11111u) 

Каша грtчнtва■ рассыпчата■ (крупа грtчнtuв, масло 

слнвочноt 7:Z,5"/4, сол" lоднрованнu) 

Соус смtт■нныl с томатом ■ пуком (смtтана 15%, пук 
рсnчатыА, томатна■ паста, масло cл■ВO'lllot 71,5°/4, мука 
nшеннчна■, сол" Аоднрованна■) 

ЧаА с са1аром (чаА черныА высшего сорта, иuр) 

Хлtб nwеннчныА 

Кондитерские нцслм■ (nечевw ntcoчнot) 

Салат И3 моркови с :иленwм горошком (морlС'Оа.., 
горошек 3слtнwА консерв■рованвwl, масло 

1 растнтсл"ноt, сол" Аоднрован■а■) 

06ед 

Итого 38 обtд: 

Итого 38 дев" 2: 

Щи Н3 свасеА каnустw с картофелем (rов■д ■на I пт" 
картофель, капуста белокочаина• t8t88■, морков.., лук 

рсnчатwА, масло растнтсл"нм, сол" loдвpou■■u, 

томатиа■ паста смnана 15°/4\ 

Рwба 1апеченна■ (мннтаА (или тр«n), Л)'1r рсачатыl, 

■lцо кур■ное I кат., мука nwe11■ч11a■, масло cл■ IIO'lllot 
71,5%, масло раn11тел"11оt, сол" loд■pou■11u) 

Пюре картофсл"ное (nproteл.., молоко J,2%, масло 
слнвочноt 7:Z.5% сол" Аод■оова11■а■\ 
Компот ■3 ■ГОД 38MOpo!ICCHHWI (смеt .. ■год 38MO~IIWI, 
C818D\ 
Хлtб ржаноl 

Хлtб ПWtHRЧHWI 
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1,66 4,8S 

4,34 6,92 

IS,S1 6,87 

3,07 S,13 

0,17 0,06 

3,60 0,68 
3,80 0,40 

31J0 15,51 
51J5 39,74 

Возоаствав катеrооии: 7-11 лет 
Лень 2 ffiтo ~ник) 

Завтрак I смена 

Итого эа 1автрак: 

Итого 38 ден" 2: 

Котлnw "Пtрмск■t" (гов■д ■ва, молоко J,2°/4, пук 
рсочатыl, udl nwевичиwl, ■lцо куриное I кат., сухар■ 
08ll■l)OBOЧIIW~ масло раt'ПIПЛ"иое, сол" lод■ро88НН88) 

Каша грtчвtва■ рассwачатu (крупа гpt'l ■tвa■, масло 

с:л■вочное 7:Z,5"/o, сол" lод■роваина■) 

Соус CMtтBHIIWI с томатом и луком (сметана 15%, лук 
рсочатыl, томатна■ oan11, масло сл■во'lное 7:Z,5%, мука 
пwеннчна■, сол" lод■рованва■) 

Чаl С UI8DOIII (чаl ЧtPIIWI awcwcro сорта, С818Р) 
Хлеб nwеннчнwl 

Конднтерскнt ицел■■ (ntчtнw песочное) 

l.lleн" 1 (Вторник) 

Завтрак 

Итого ia ~аатр■ к: 

!.отлеты "ПtJ)MCJCМt" бt1 ПlllfllИЧIIOГO ~tб• (ГORIIДIIII ■, 

молоко 3,2"/о, Л)'К ~нnчатыА, ■ liцo i.yp1111ot I к• r ., ,11,rno 
J)H CТIIП)lbHOt, COJlb nодиров11111мн) 
Каша грt'lвевu рассwnчата■ (крупа грсчнеu■, масло 

сл11во'lноt 71.5%, с:ол" Аодврованва■) 

' laii (k11· 11 ~и ри (•1aii •11•р111,1й выrшr,·о ropra) 
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11 ,70 7,31 

4,67 3, 10 

0,41 1,72 

0,20 O,OS 
1,52 0,16 
0,55 1,90 

19.05 14.13 
19 05 14.13 

1 5. О~ 9.89 

4,67 3,1 0 

0.20 0.05 

19.91 13,04 

8,28 l4S,64 ТК №341-Л 

22,30 Ш,78 ТК№101-Л 

1,32 22,40 ТК.№411-Л 

8,0S 33,44 ТК.№457-Л 

9,84 46 80 ТККl57J-Л 

18,60 91 ,S0 ТК.№580-Л 

68,40 475.56 

S,23 71 ,24 ТК.№15-П 

6,38 105, 11 ТК №66-Т 

8,04 IS6,9S TK№J0J-Л 

20,10 144,29 ТК.№377-П 

6,92 28,92 ТК.№491-П 

18,0S 92,70 ТК.№574-П 

24,60 117,00 ТК№57J-Л 

19,31 716JI 
157,71 1191,77 

8,28 14S,64 ТК.№341-П 

22,30 13S, 78 ТКМ101-П 

1,32 22,40 TKJ(UJJ.fl 

8,0S 33,44 ТК.№457-П 

9,84 46,80 ТК№57J-П 

18,60 91 ,50 ТК №580-П 

6840 475.56 
6840 47~.56 

1.07 153,44 ТК .№34111-Л 

22,30 1 ЗS , 78 ТК №202-П 

0.07 1.52 ТК ,~5711-Л 

1344 190,74 




