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Возоастная катеrооия: 7-11 лет пли льrотиой катеrорни I смена 
День 3 (Среда) 

Кол6■св~.1е ■1дел■■ отаарв~.,е (колб■с■ upe■u 
90 8,80 16,05 МОЛО'IИ■■ ■л и coc:n МОЛО'1И~.1е) 

М■к■роии~.1е ■Jдел■■ ОТ8■р■wе (м■про■■wе IDдtлll■, 
150 4,62 3,82 

З■втр■к 
м■с:ло с:л■во'l ■М 71,5°/о, сол~. lo11 ■poв■■■u) 

Ч■I с МОЛОКОМ ('1■1 'lep■wl 8WC:1Dtro с:орп, спар, 
180 1,40 1,03 молоко J 1 % ) 

Хлеб nwe11■ 'lиi.1I 20 1,52 0,16 
Фру1Л'СИ8■1 100 0,40 0,40 

Итого J■ 1■втр■к: 540 16 73 11,46 
Винеrрет OBODIROI (к■рто+ел~., смкпа, Or)'IIQW COJМ■we, 

морков~., пук pen'l ■п.11, м■с:ло p■nwтcni.■oc. coni. 90 1,44 5,58 
IOJl■ pO88HH8■) 

Суn-л■nш■ IIOMIШH■■ (кур■а• OarpDIDl■U I IС■Т" 
морков~., пук pen'l■тwl, м■с:ло с:л■ во'l■ОI 71.5%, сол~. 200 7.30 7.1 8 
lо11■ров1ннв■, мук■ nlDe■■ 'l ■U, ■lao кур■■ое I nт.) 

Обед: 
Плов ■1 кур■ ц~.1 (кур■цв, круп■ р■совu, nyv реа'lвтwА, 

моркоа~., том■тu■ nвn-a, масло с:л■ во'l■М 71.5%, coni. 150 9.20 6,1 5 
lloл■noв■■НI■} 

Нвппок ■] w■ nов11■кв (модw ID■noв■■n c:ys■e, c■ up) 180 0,58 0,22 

Хлеб p•a■ol 55 4,40 0,83 
Хлеб nшe■■'l ■wl 55 4,18 0,44 

itтoro 1■ обе11: 730 17 10 10,39 
Итого 38 ден~ 3: - 43,83 41.84 

Возрастная катеrория: 7-11 лет 
День 3 (CJJeдa) 

Колбвсвwе ■uел■■ ота■р■wе (колб■с■ ааревu 
MOJIO'IBU ■л ■ сос:к■ MOJIO'l■We) 

M■npo■■we ■uелп oтup■we (м■аро■■wе ■111tл11■, 
З1втр1к 1 MICJIO С:Л880'18М 71.S¾. сол~. lo11■po88■■u) 

CMtBI 
Ч■I с молоком ('111 'ltp■wl вwсшего сорт■, сп1р, 
МОЛОКО 3.11/о} 

Хлеб nwe■■ч■wl 

фрукт свв:■1 

Итого u J■втр■к: 

Итого 38 день 3: -
Дев~. 3 (CDC.111) 

З■атр■к 

· ·'7;11,. ...... - ... __ 
:• _.,.._ _.,,, . ..-"·-· •• r.nМl'l'811. t!A118D. 

Колб■свwе ■uел■■ ота■р■wе (колбас■ а1реИ1■ 
молоч■u ■л ■ соек■ моло'l■wе\ 

hBШII Пtр.1O8811 (l■rr l.lDЧIITIIII (i.py11 11 ntpm>BIIII, iЧ II C.ЛU 

C!Ш BOЧII Of 72r.-;% cum . llод 111юо11 1111 11 11 ) 

Чa il С >t0.~O1.O\ I бtl CU\BPII ( •1 ull •1c1111ыll 111,1c111c1 O COJIIB, 

~t 0.1O1.O J ,1¾} 
Фрукт cвaail 

ltтoro 18 завтрак: 

З■в. Столоаоl ~ Доцевко И.М. 
Тt1волоr обш п■т8■■■ @/ Демевков1 А.А. 

90 8,80 16,05 

150 4,62 3,82 

180 1,40 1,03 

20 1,52 0,16 

100 0,40 0,40 

540 16,73 11,46 
16,73 11,46 

к• -,_ 
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90 8,80 16,05 

15() 4,70 4,35 

11!0 1.40 1.03 

100 0,40 0,40 

510 15,19 21,82 

0,14 180,24 ТК.№353-Л 

28,42 166,52 ТК.М156-Л 

9,21 51,68 ТК.№460-Л 

9,84 46,80 ТК.№573-Л 

9 80 44,40 ТК.№81-Л 

57,41 489,64 

5,94 79,20 ТК.№47-Л 

10,26 134,19 ТК.М11В-Л 

18,60 167,25 ТК.М375-Л 

13,63 58,83 ТК.№496-Л 

22,06 113,30 ТК.М574-Л 

27,06 128,70 ТКМ573-Л 

97,55 681,47 
154.96 1171 11 

0,14 180,24 ТКМ353-Л 

28,42 166,52 ТКМ15~Л 

9,21 51 ,68 ТКМ460-Л 

9,84 46,80 ТКМ573-Л 

9,80 44.40 ТК№В1-Л 

57,41 489,64 
57,41 ... ~_iliE .... 

- . •. '"'· . ·- .. ~ 
-· ·- ;.; 

0,14 180,24 ТККl353-П 

28.3 1 17 1. 17 ТК№207-П 

2,02 22.95 TK ,'f!!46lJ/l-Л 

9,80 44,40 ТКМВ2-Л 

40,17 418.76 




