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1 Недели 
Воэоас:тнаи категоnи11: 7-11 лет пля льготной категоnии I смена 

lдень 4 (Четверг) 
Омлет с копбкоl (•l•o iryl)ll•oe J ат_ nп6ка upraa 
МО/1O'1881 (8Л8 СОС8С1111 MO."IO'l ■WC), MO."IOl[O .),Z•/4, JIКJ10 150 15,02 18,49 3.00 238.54 ТКМ171-Л p8t'ТIIТCll•■oe. сол• IOJUlpoU■■u) 

Э8пр81С 
М8сло сл•во'l•оt DOPIIJI••• (ккпо cmr-■oe 71.5%) 10 0.08 7,25 0.13 66,10 ТКМ79-Л 
Ч81 с С81.81ЮМ ( '1 ■1 чсо•••I -Cf'O top-n., c:aup) 200 0.10 0.05 8,05 33,44 ТКМ~57-Л 
Хлеб DШt8■ '1 ■ bll 40 3.G4 0.32 19.68 93 60 ТКМ57J-Л 
ФDУIСТ СИ1ПI 100 0.40 0.40 9.80 44 40 ТКМВ1-Л Итого 38 11 11тр1к: 500 IL74 1'----~1 ~.66 476.08 
О■ош■ ■1тvniur••••e cOJМ•wc (orтoow CQl1UI-} 90 0.72 0 09 1 S3 11 70 ТК M5J-T 
Борщ с к■nynol • арто+спа• (roau.■ .. 1 IIIП-
IС■рто+сл•, IC■Dycn 6cno-•••n -· .. .,._...,,. 

юо 4,lj 6.88 8.32 112.19 ТК М61-Т JICll'l ■т.11, CIIICJII, ТО11111Т1181 D lcт■• •■спо penwт--. 
соп• lод■ро■■••••• смn••• 15%) 

Обед Ж■plCOI ■J ro■u■■bl (l'OIU■I■• орт ...... '1J1I 
JICD'lln.11, TOllllntll D8n■, MIICЛO CJUI-- ТJ.5"-. С"е., IIO 15.61 10,02 1,.91 216-'7 ТКМ/74-Т nnn11no111 11111• 11111no11••• 11• nl 
К11ссп• 11 ) ICO■ UtlllТplТI R/IClllO-nu■- (._ .... ,,., 
IC■ CtJlll 11 /IOIIOIOI ГOII II Ol'O c111n\ IIO 0.00 0,00 17,09 68,3S ТК М4В4-Л 
Хлеб ожа11оl и 4.40 0.83 22 06 113,30 ТКМ574-Л Х.,1tб ПWC118'1IIWI и 4.18 0.44 27,06 128 70 ТКМ57J-Л llтого 18 обед : 

730 1917 11--:i6 nм 650811 Итоrо 11 ден" 4: 47.91 44 77 131--:&9 1116• 
Воэоаст11аа t.атегооnа: 7-11 лет 

День 4 (Четверг) 
Омлет с iro.n68col (1 1110 кур■■ое I ат_ n .1161a upt--■ 
NOl'IO .. ■U (8Л■ coc:■cn -OJ'IO'll■wt), 1110.i'IOE'O .),%%, МК."IО ISO 15,02 18,49 3,00 238,S4 ТКМ171-Л panwтtл•■ot, tм• lu■po ... ■u) 

Jа■трак 1 
CMtll М8сло сл■■о'l ■ос аор11■■- ■ (118С.11О c.u■o,.■oe 71.5%) 10 0,08 7,lj 0,13 66,10 ТКК,79-Л 

Ч81 с CU8POM ( '1 ■1 .. ,pвwl ■--по сорта. au.■ p} 200 0,20 0,0S 8,0S 3344 ТКМ457-Л Хлеб nшt■■ ,.■wt 40 3.04 0,.32 19,68 93 ,60 ТККt57J-Л Фр)' "-Т Clcs■I 100 0.40 0,40 9,80 44,40 TKJU2-Л Итого 11 и■трак: soo 18,74 16.51 40-" 476,08 Итоrо 11 ден" 4: 
18,74 16,51 40-" 476,08 .. , ,_11 
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Омлет с imnll■col (■lao кур■■оt I nт_ копбаса upe■u 
1110/IO .. ■U (8Л■ COC:ICICII NOIIO'l ■ wt), •O.."IOICO .),%%, ••ело ISO IS,02 18,49 3,00 238,54 ТКК.172-Л panwтtл••oc. сот, lu■pou■■u) 

]8■тр81С 

М8сло сл■■о,.■ое аорап•• (111ас:ло сл■■о,.■ос 71,58/о) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 ТК.N179-Л 
Чoii ~1 CL"C8D9 (ч1i1 чср н ... ii tlWCWHO COl)ra) 200 0.20 0,0S 0.07 1.52 т11.· №457/1-n Фру"-тс■ас81 100 0,40 0,40 9,80 44,40 тхм12-п llтого и 11■тр■..: : 460 15.70 16.19 13.00 350-~ 

J■a. Cтo.no■ol ~ Дo11t■ICO 11.М. 
Tc1r■o..'10r о6■1 а■та ■u ~ Дt•tHICOtl8 А.А. 




