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~оr,~асоано» 

д"~Jll!'f.OY СОШ Nt6 
~ Н■ковоа Ю.~ . 
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Менюп 
- - __.,. 

иготавливаемых блюд, в соответствиiГё СанllиН 2.3/2.4.35 

Ha■MfR088H ■f блюда 
8« П■IQC8WC KIQ«YIUI, Г 

блюnа, г млп Жирw 

Воз астная катеrо ни: 7-11 лет ля льготной катеrо ни I смена 
День 1 

Каш■ "Друwб■" MOJI0"88■ С МаС/10111 С/1880"81,1111 (сруаа 

р■соваа, крупа nmrввu, са1ар, молоко 3,2°/4, м■С110 
С11■во"вм 71~%, сол" lод■роuввu) 

Завтрак ВС д"11 ПО Q■■M■ 

Наnвток кофrllв"111 с молоком (кофrlв"11 ваавток, cuap, 
MOJIOKO 31'/о 
Хлеб nmев ■чн"111 

ф кт c■nr■ I 

Итого 1■ 1автрак: 

Сuат в■там ■ н■ .. 11 (каауn■ бепоко"а■■u, морков~., 
■блок■ c■nr■ e, м■СJЮ р■"11Тtл.,■ое, к■ Сllот■ 11■1110■■■■ , 

COJI" loд■po■■IIR8■) 

Суп к1рто+с.,~.,н .. 1I с макаро■ в"1111■ ■1дел■■м■ (кур■ц■ 
noтpomf■u I кат. , к■ртоtсл.,, морков .. , .пук pea"aтwl, 
МIК■ро■н"1е ■1дtл■■, MIC/10 Cll■80"110f 71~'/о, COJI" 

Обед 
lo ■ 088RHI■ 
Р■гу ■1 кур■ц"1 {кур11ц1, к■рто+с.,~ .. , морко■~., пук 

реочат"11, ТОМ8ТН8■ ПIСТI, мук■ DIQell■ .. ■u, 818С/10 
CJ1■80ЧIIOe 715'/о COJI" llo ■ 0888111■ 
Компот ■1 смесв су:1о♦руктов (смес" су:1о♦ руктов, са:11р, 

11■MOIIHI■ KHCJIOT8 
Хлеб ж■ноl 

Хлеб ameн■чвwll 

Итого 1■ обrд: 

Итоrо :sa день 1: 

День 1 

За■тр■к 1 
смев■ 

Воз астная катеrо 

онедельник 

Каша "Друwба" моло .. ■u с MICJIOM CJl■IOЧBWM {сруаа 
р■совu, круа■ оше11■u, са:11р, молоко 3,2°/4, масло 
CJl■IOЧ■Of 71~%. COJI" loд■pou■■I■) 

с дwl по ц■■м■ 

Наа■ток к+1н"1I с молоком (кoфrlнwl н■а■ток, cuap, 
молоко 3 % 
Хлеб ашев■ .. нwl 
Ф ICТC■nr■I 

Итого 1• 1автрак: 

Итого 11 день 1: 

Завтрак 

~BWill "Д('ужбм" MOЛft'fllillll с ~••rJf(JM C.tlllHO'lllbl~I 6t 1 

с1х11р11 (Kp)ll11 рвсов1111. "1')118 IIIUtllllllll, MUJIЩ(II 3,1%, 
Щtr.'IU C:IHIIOЧHUC 72.5%, CO/l h llод нро111111н1111) 

и nwl ао ц■■м■ 
Н11пнто~.: i.oфrllni.111 с ммо.:ом без с■1ар1 (i.:oфtn111o1n 

IIIIЛtПOt., МО.1108'0) 2"/о 

ф ICТC■nr■ I 

Итого :ia 1а■трак: 

Зав. Стмовоl ~оцевко И.М. 

200 4,79 8,95 23,72 194,48 

30 6,96 8,85 0,00 109,20 

180 1,58 9,25 55,43 

35 2,66 17,22 81 ,90 
100 0,40 9,80 44,40 
545 16 5999 48541 

90 1,08 4,59 4,95 65,70 

200 7,25 5,69 14,52 137,69 

180 19,71 15,65 15,39 281,30 

180 0,34 0,00 15,39 62,90 

40 3,20 0,60 
40 3,04 0,32 
730 3-4 61 16 

5100 4668 
811: 7-11 лет 

200 4,79 8,95 23,72 194,48 

30 6,96 8 85 О 00 109,20 

180 1,58 1,35 9,25 55,43 

35 2,66 
100 
545 

2(1() 4.79 Х . 95 20.28 180.69 

30 6,96 8,85 ООО 109,20 

11!0 1.58 1.35 26.70 

100 0,40 
510 1371 

ТК.№119-Л 

ТКМ75-Л 

ТК.№465-Л 

ТК№573-Л 

ТК№В1-Л 

ТКМ1-Л 

ТК№79-Т 

ТК.№376-Л 

ТК.№495-Л 

ТК.№574-Л 

ТК№573-Л 

ТК№119-Л 

ТК.№75-Л 

ТК.№465-Л 

ТК.№573-Л 

ТК.№81-Л 

ТК ,~11911-П 

ТК.№75-Л 

ТК №465IJ-П 

ТК№В1-П 




