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MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO
PAUMOHOB rOPAYErO NUTAHUA
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ANA OBYYAIOLLMXCA HE OTHOCALLMXCA K IbFOTHOW KATEFOPUU 1-4 KNACCOB
(runoannepreHHan aueTa 3 KNacc, UCKOYUTL U3 MUTAHUA: [IIOTEH, caxap, CBUHUHY, MOMUAOPHI)

MYHUUWUNANBbHbBIX OBLLEOBPA3OBATE/IbHbIX OPFTAHU3ALIUIA TOPOJA METMOHA



Menio npuzomagnueaemuix 61100

Jenv:  nouedensnux
Heoena: nepeasa
Ce3on: eecenne-1emuuil

ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) zunoannep Oouema (: caxap, « 00pbl)
Ne peuen- Bec Ilena I Iumeskble BelecTBa | | Butamuubl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' |
H
Typb AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r | ornycxnasn| b x y | Ol e B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
ik Ne 36 |Pary u3 oBouieit 150 45,00 2,94 5,64 15,90 126 0,08 0,08 2,60 0,02 0,06 47,35 74,37 21,77 1,03 0,27 0,006 | 0,001 0,30
TrkNe 145 |Kakao ¢ Mosokom 6e3 caxapa 200 23,00 2,37 2,30 3,69 45 0,08 0,36 0,40 0,10 0,00 228,00 210,00 46,00 0,84 394,00 | 0,000 | 0,005 0,006
TKNeO4 TBOpOT JETCKMI (CTAKAHYHK) 100 80,00 9,00 5,00 4,00 97 0,05 0,26 1,10 0,030 0,080 180,0 1425 21,00 0,15 219,0 0,014 0,003 0,030
BCEI'O 34 IEHb (3asmpak) 450 148,00 14,31 | 12,94 | 23,59 268 0,21 0,7 41 0,15 0,142 | 455,35 426,9 88,8 2,02 613,27 | 0,02 0,009 0,336

[env:  emopnux
Heoena: nepeasa
Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouguxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 0opbl)
Ne penen- Bec Iena | ITumeBkle BemecTsa | I Butamunel, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' |
H
Typs AuMeRoBauHe Oiona 6mona, r | ornycxnas| B K R R B B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
T1kNel64 | ChIp MOJIYTBEPIBIX COPTOB (IOPIHOHHO) 20 26,00 5,26 5,32 0,00 70 0,01 0,06 0,14 0,093 1,900 176,0 50,0 7,00 0,20 9,9 0,000 0,002 0,000
TKNe49 Kama monounas prcosasi 6e3 caxapa ¢ Maciiom 205 45,00 6,13 | 10,05 | 34,27 252 0,15 0,20 0,68 0,050 0,000 155,3 220,2 56,88 0,94 111,6 | 0,031 | 0,007 0,05
TrkNel59  |Yaii ¢ MosIoKOM 6e3 caxapa 200 12,00 1,63 141 2,85 31 0,01 0,07 0,26 0,016 0,00 52,20 19,57 6,09 0,07 22,45 | 0,000 | 0,001 0,000
uncrpNel | DpyKT cBexumii (6anan) 150 63,00 2,25 0,75 31,50 144 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHB ( 1pax) 575 146,00 15,27 | 17,53 | 68,62 497 0,23 0,38 91,08 0,159 1,900 434,5 324,3 90,5 1,66 1494 | 0,031 | 0,010 0,050
Menv:  cpeoa

Heoena: nepeasa
Ceson: eecenne-nemnuii

ons odyuarowguxca 1-4 knaccos (6ceodyu) zunoannep OQuema (. caxap, 0opbl)
Ne penen- Bec ena | IInmeBble BelecTBa | | Buramuupl, Mr | MuHepajibHbIe B-Ba, MI' |
TYpbI Haumerosanne Gmona 611013, I' | oTHyCKHast b X y O, wican B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TKNe24 3anekanka u3 TBopora 6e3 caxapa co cMeTaHO! 150/20 110,00 16,37 | 16,02 10,57 252 0,05 0,30 4,80 0,160 0,000 256,2 197,1 41,00 0,66 160,2 0,030 0,010 0,070
TrkNel42  |Yaii Ge3 caxapa 200 8,00 0,20 0,00 0,04 1 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 8,0 14,00 0,00 56,0 0,000 | 0,000 0,000
unctpNel | DpyKT cBexwmii (GaHaH) 150 63,00 2,25 0,75 31,50 144 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHB ( 1pax) 520 181,00 18,82 | 16,77 | 42,11 397 0,13 0,37 98,80 0,160 0,000 321,2 239,6 75,50 111 221,7 | 0,030 0,010 0,070




Jenv:  uemeepz
Heoena: nepeasa
Ce3on: eecenne-1emuuil

ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 00pbl)
Ne peuen- Bec Ilena I Iumeskble BelecTBa | | Butamuubl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' |
H
Typb AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r | ornycxnasn| b x y | Ol e B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
T1kNel67 | [opomiek 3eseHblil OTBAPHOM (koHcepBHp i) 50 30,00 1,55 0,1 3,25 20 0,05 0,03 5,00 0,000 0,000 10,0 31,0 10,50 0,016 1,6 0,000 0,000 0,025
TkNe28 OMiIeT HaTypalIbHbIil ¢ MacIOM 180/10 80,00 13,31 | 13,89 | 10,93 358 0,04 0,09 3,87 0,011 0,000 19,9 129,0 20,81 0,86 186,0 | 0,003 | 0,001 0,360
trxNe 150 | Kodpeiinblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM (€3 caxapa 200 18,00 1,93 1,41 7,30 50 0,01 0,06 1,90 0,006 0,00 59,27 52,33 20,31 0,26 60,84 | 0,030 0,000 0,080
unctpNe2 | Cok ¢ Tpy6ouKoii (1 wmr) 200 39,00 1,00 0,20 20,20 92 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 14,0 8,00 2,80 240,0 | 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 /IEHb ( IpaK) 640 167,00 17,79 | 15,60 | 41,68 520 0,12 0,20 14,77 0,017 0,000 103,1 226,3 59,62 3,94 4885 | 0,033 | 0,001 0,465

Hensv: namnuya
Heoena: nepeasa
Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 0opbl)
Ne penen- Bec Iena | ITumeBkpie BemecTsa | I Butamunel, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' |
Typs Hanmenonanxe Giiona 6mona, r | ornycxnas| B K y | Otbman gy B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
Tk Ne93 BuUTOYKH PHIGHBIC (MuHTaiT) 100 71,00 9,00 9,05 15,20 233 0,07 0,06 0,00 0,012 0,000 10,1 77,0 6,89 0,42 100,2 | 0,008 | 0,020 0,760
TkNelS KaprodensHoe mope 150 31,00 3,15 6,75 21,90 164 0,01 0,15 15,54 0,036 0,810 48,5 66,6 15,11 1,43 121,8 | 0,009 | 0,001 0,480
TrkNel48 | Yaii ¢ ImMoHOM 6e3 caxapa 200/5 10,00 0,06 0,01 0,25 1 0,00 0,01 2,80 0,000 0,00 2,73 1,34 1,60 0,06 11,78 | 0,000 | 0,000 0,000
uncrpNel [ DpyKT cBexumii (6aHaH) 150 63,00 2,25 0,75 31,50 144 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 IEHb (3a6mpak) 605 175,00 14,46 | 16,56 | 68,85 542 0,14 0,27 | 108,34 0,048 0,810 112,3 179.4 44,10 2,36 2393 | 0,017 0,021 1,240




Jenv:  nouedensnux
Heoena: emopas

Ce3on: eecenne-1emuuil
ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 00pbl)
Ne peuen- Bec Ilena I Iumeskble BelecTBa | | Butamuubl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI'
H
Typb AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r | ornycxnasn| b x y | Ol e B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
TKNeO6 Cocucka oTBapHas 50 72,00 5,10 4,60 0,30 63 0,10 0,08 0,00 0,000 0,000 175 68,0 10,00 0,09 110,0 | 0,000 | 0,000 0,000
TkNe14 Kama rpeuneBas pacchlmyaras 150 25,00 8,40 | 10,80 | 41,25 280 0,30 0,12 0,00 0,017 0,060 12,7 129,8 20,69 0,23 26,2 0,001 | 0,003 0,550
TrkNel59  |Yaii ¢ MosIoKoM 6e3 caxapa 200 12,00 1,63 141 2,85 31 0,01 0,07 0,26 0,016 0,00 52,20 19,57 6,09 0,07 22,45 | 0,000 | 0,001 0,000
uncrpNe2 [ Cok ¢ Tpy6oukoii (1 mmr) 200 39,00 1,00 0,20 20,20 92 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 14,0 8,00 2,80 240,0 | 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHB ( 1pax) 600 148,00 16,13 | 17,01 | 64,60 466 0,43 0,29 4,26 0,033 0,060 96,4 2314 44,78 3,19 398,7 | 0,001 | 0,004 0,550
[env:  emopnux
Heoena: emopas
Ceson: eecenne-1emnuil
ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 0opbl)
Ne penen- Bec Iena | ITumeBkpie BemecTsa | I Butamunel, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI'
H
Typht auvenopaine G101 Gmona, r |otnyexnas | B | IK 2 el I 1 B2 C A D Ca P Mg Fe K I Se F
trNel71 | Sliino Bapenoe (1 wt) 40 28,00 5,59 5,76 0,27 75 0,04 0,16 0,00 0,014 0,00 23,76 0,00 14,79 1,39 58,10 | 0,008 | 0,013 0,024
TkNe49 Karra monouHast pucoBas 6e3 caxapa ¢ MacaoM 205 40,00 4,89 7,31 27,40 195 011 0,16 0,55 0,040 0,000 1242 176,1 4551 0,75 89,3 0,025 | 0,006 0,040
TrcNel42  Yaii Ges caxapa 200 8,00 0,20 0,00 0,04 1 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 8,0 14,00 0,00 56,0 0,000 | 0,000 0,000
uncrpNel | DpyKT cBexumii (6anan) 150 63,00 2,25 0,75 31,50 144 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHB ( 1pax) 595 139,00 12,93 | 13,82 | 59,21 415 0,23 0,39 94,55 0,054 | 0,000 213,0 218,6 94,80 2,59 2089 | 0,033 | 0,019 0,064
[tenv:  cpeda
Heoens: emopasn
Ce3on: eecenne-nemnui
ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyy) cunoannep Oouema (: caxap, « oopul)
Ne penen- Bec Iena ITnmeseie BemecTsa | I Butamunsl, Mr | MuHepajbHbIe B-Ba, MT
Tyt Hanmenosanxe Gmiona 6mona, r | ornycxnas | B K y |t gy B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
TRNe3 Tedrenu U3 roBsANHBI 90 125,00 8,25 8,9 9,98 153 0,04 0,07 1,57 0,010 0,060 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 | 0,003 | 0,001 0,220
TkNe14 Kamna rpeunesas pacceinuaras 150 25,00 8,40 | 10,80 | 41,25 280 0,30 0,12 0,00 0,017 0,060 12,7 129,8 20,69 0,23 26,2 0,001 | 0,003 0,550
TrkNel42 | Yaii Ge3 caxapa 200 8,00 0,20 0,00 0,04 1 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 8,0 14,00 0,00 56,0 0,000 | 0,000 0,000
TKNeO4 Harmroxk KucioMoso4Hsli 6e3 caxapa (kepup) 150 50,00 4,40 4,80 6,00 89 0,05 0,26 1,10 0,030 0,080 180,0 1425 21,00 0,15 219,0 | 0,014 0,003 0,030
BCEI'O 34 JIEH ( 1pax) 590 208,00 21,25 | 2450 | 57,27 522 0,41 0,47 6,67 0,057 0,200 218,7 373,0 72,19 1,58 4233 | 0,018 | 0,007 0,800




Jenv:  uemeepz
Heoena: emopas
Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 00pbl)
Ne peuen- Bec Ilena I Iumeskble BelecTBa | | Butamuubl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' I
H
Typb AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r | ornycxnasn| b x y | Ol e B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
TrkNel64 | ChIp NOJIYTBEP/IBIX COPTOB (OPLHOHHO) 20 26,00 5,26 5,32 0,00 70 0,01 0,06 0,14 0,093 1,900 176,0 50,0 7,00 0,20 9,9 0,000 | 0,002 0,000
Kaima nmennas Mosjo4Has JKUIKas 633 caxapa ¢
TIN43 | oM 205 35,00 6,03 7,63 28,10 205 0,18 0,14 0,52 0,056 0,130 105,6 80,4 22,16 1,05 99,8 0,030 | 0,006 0,040
TrkMNe 145 |Kakao ¢ Mosiokom 6e3 caxapa 200 23,00 2,37 2,30 3,69 45 0,08 0,36 0,40 0,10 0,00 228,00 210,00 46,00 0,84 394,00 | 0,000 | 0,005 0,006
unctpNel | PpykT cBexwuii (GaHam) 150 63,00 2,25 0,75 31,50 144 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 575 147,00 1591 | 16,00 | 63,29 464 0,33 0,61 91,06 0,249 2,032 560,6 3749 95,66 2,54 509,2 | 0,030 | 0,013 0,046

Henv:  namnuya
Heoens: emopasn
Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouquxca 1-4 knaccoe (6ceodyu) cunoannep Oouema (: caxap, « 0opbl)

Ne penen- Bec Iena | ITumeBkle BemecTsa | | Butamuusl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' I
Typs Hanmenonanxe Giiona 6mona, r | ornycxnas| B K R R B B2 C A D Ca B Mg Fe K I Se F
TTRNe78 Kotniera py6GieHast U3 OTHIBI (rpysika) 90 82,00 10,87 | 5,76 12,05 164 0,07 0,13 0,00 0,000 0,00 28,65 89,96 39,45 1,01 75,74 | 0,002 0,000 0,100
TkNelS Kaprodensroe mope 150 31,00 3,15 6,75 21,90 164 0,01 0,15 15,54 0,036 0,810 48,5 66,6 15,11 1,43 121,8 | 0,009 | 0,001 0,480
TikNel42  |Yait Ge3 caxapa 200 8,00 0,20 0,00 0,04 1 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 8,0 14,00 0,00 56,0 0,000 | 0,000 0,000
TkNeO4 TBOpOT JETCKUi (CTAKaHYHK) 100 80,00 9,00 5,00 4,00 97 0,05 0,26 1,10 0,030 0,080 180,0 142,5 21,00 0,15 219,0 | 0,014 | 0,003 0,030
BCEI'O 34 IEHb (3a6mpak) 540 201,00 2322 | 1751 | 37,99 425 0,15 0,56 20,64 0,066 0,890 271,2 307,0 89,56 2,59 4726 | 0,025 | 0,004 0,610
Hmozo 3a 2 nedenu (10 oueir) 1660,00 | 170,09 [168,24 | 527,21 4516 2,38 4,24 | 534,27 0,993 6,034 | 2786,3 2901,5 755,5 23,58 | 3724,7 | 0,24 0,098 4,231
Cpeo 6 Oenb 166,00 17,01 | 16,82 | 52,72 451,60 0,24 0,42 53,43 0,10 0,60 278,63 290,15 75,55 2,36 372,47 | 0,02 0,01 0,42
B 6 np X cpeo CanlluH 88 85 63 77 79 121 356 58 24 101 106 121 79 135 95 122 56

* TpUMepHOe LMKINYHOE MEHIO PAaCcUMTaHO Ha OUH NPUEM MWLM (3aBTpak), HOPMAaTUB NOTPEBNEHNs NULLIEBLIX BELLECTB U 3Heprun 25%
* [ins npodpunakTuku Aeduumta MUKPOHYTPUEHTOB (oaa, kanbums, xenesa, occopa u np.), Gbiny BKIIOYEHbI B PALMOH NUTaHUSA 4NN YHaLLMXCst
cneunanusnpol , oboraié VHrpeaveHTaMu NULLEBbIE NPOAYKTbI: COMb NLLEeBast NOAMPOBaHHas, roBsAnHa, pbiba, MSCOo NTULLbI,

KICOMOIIOYHbBIE NPOAYKTbI, MONOKO, KOHCEPBbI OBOLLHbIE, COKM1, (DPYKTbI CBEXME.

* Mcnonb3oBaHHas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsiH (Tabnuuibl XMMUYECKOTO COCTaBa U KanlopuUitHOCTU POCCUACKUX NPOAYKTOB MUTaHMS);
MeToanyeckne pekomeHZaLMW Mo NPOBEAEHMIO OLIEHKN COOTBECTBUS MEHIO 0bsa3aTenbHbIM TpebosaHusm MP 2.4.0260-21

MeToanyeckve pekomeHZaLmy Mo opraHusaummn nuTaHms oby4yatoLmxcs obLyeobpasoBaTenbHbIx opraHmaaumii MP 2.4.0179-20

C6opHuK peLienTyp 6ntoa v KynuHapHbix naaenuin NMOM npu obLieobpasoBaTternbHbix Wwkonax (r. Mocksa 2004 r)

CBopHVK peuenTyp 6Mtoa 1 KynuHapHbIx uagenuii MOM (r. Mocksa 1996 r)

LivknuuHoe aByxHeAEenbHOE MEHIO NP ero NPakTUHECKOM UCTONb30BaHUM MOXKET KOPPEKTUPOBATLCS C y4ETOM OCOBEHHOCTU NUTAHUS Y4aLLMXCS,

npy ycnosuu cobniofieHns TpeGoBaHuii kK CoAepXXaHnio N COOTHOLLEHWIO B PALIMOHE NUTaHUS OCHOBHBIX MULLIEBbLIX BELLECTB (CM. Tabnuuy 3ameHb!
nuLLEBbIX NPoayKToB, npunoxenune 11 CanluH 2.3/2,4,3590-20)

01.03.2024 MUcnonuutens: Axucumosa H.I'.



