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MPUMEPHOE ABYXHEAE/IbBHOE MEHIO
PALIMOHOB NOPAYEIO NMUTAHUA

(3ABTPAK HA BECEHHE-JIETHUI NEPMOLA)

ANA OBYYAIOLLMXCA HE OTHOCALWMXCA K IbFOTHOM KATETOPUUN 5-11 K/IACCOB
(runoannepreHHas aueta 7 Knacc, UCKAOYUTL U3 NUTaHUA: pblby, ANLLO, MOJIOKO, OPEXU, MOPKOBb)

MYHULUNANbHbBIX OBLLLEEOEPA3OBATE/IbHBIX OPFTAHU3ALMA FTOPOJA METMOHA



Menro npuzomagnugaemuix 61100

Jensv:  nomnedenvHux

Heoensa: nepeaa

Ce3on: eeceHHe-1emuuil

ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceodyu) zunoane

pzeHnasn ouema (poviba, ANYa, MOIOKO, Opexu, MOPKOGH)

HaunmeHnoBanue 6.1101a

Ilena IIneBsble BemecTBa |

o,

[

ButamMuubl, MI

MunepajibHble B-Ba, MI' |

OTNYCKHAsI b

KKaJ

B1

B2 C A

Mg Fe K | Se F

Tk Ne30 MakapoHbl OTBApHBIE C CBIPOM 200 42,00 9,89 12,22 42,68 321 0,07 0,12 0,15 | 0,056 | 0,000 | 277,7 | 101,5 | 11,58 | 1,50 97,7 | 0,003 | 0,009 | 0,020
trkNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
T1kNel66 | Xu1e6 prxaHo-mueHndHbIi "JlapHuiKnii” 30 3,00 1,90 0,34 12,40 60 0,06 0,03 0,00 | 0,150 | 0,000 9,9 58,2 | 17,10 | 1,36 73,2 | 0,000 | 0,000 | 0,000
uncrpNe2 | Cok ¢ Tpy6oukoit (1 mr) 200 39,00 1,00 0,20 20,20 92 0,02 0,02 4,00 | 0,000 | 0,000 | 14,0 14,0 8,00 2,80 | 240,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000

BCEI'O 34 IEHb (3aempax) 640 89,00 12,99 12,76 85,41 515 0,15 0,18 4,15 | 0,206 | 0,000 | 301,81 | 173,7 | 37,6 5,69 | 4132 | 0,003 | 0,009 | 0,02

Menv:  emopnux

Heoens: nepeasn

Ceson: eecenne-nemnuii

ons ooyuarowuxca 5-11 knaccog (6ceobyy) cunoannepzennan ouema (pvloa, ANYa, MO10K0, Opexu, MOPKOBb)

Ne penren- Hanvenosanue 611012 Bec Ilena IInmeBsble BelecTBa | 20, | BuramuHbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MTI' |
TypbI 611013, I' | oTHyCKHast b K Y KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
11kNel64 | ChIp MOy TBEPABIX COPTOB (IOPUHOHHO) 20 26,00 5,26 5,32 0,00 70 0,01 0,06 0,14 | 0,093 | 1,900 | 176,0 | 50,0 7,00 0,20 9,9 0,000 | 0,002 | 0,000
TTENe179 éif:ﬂgﬁgf:;m € MBIOMOM M PACTHTCIILHBIM MACIOM | 59 37,00 374 | 610 | 2558 | 172,00 | 014 | 004 | 012 | 0,000 | 0,00 | 19,22 | 107,00| 42,00 | 1,21 | 1395 | 0,000 | 0,010 | 0,03
TreNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TrkNel166 | Xy1e6 TiieHnyHsIi B/C (HOqMpOBaHHbIN) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,24 0,16 0,12 0,000 | 0,000 | 75,0 77,4 24,60 2,16 84,3 0,009 | 0,009 | 0,000

BCEI'O 34 /IEHD (3asmpak) 500 74,00 15,62 14,12 64,23 448 0,39 0,27 0,38 | 0,093 [ 1,900 | 270,5 | 234,4 | 745 3,60 | 236,0 [ 0,009 | 0,021 | 0,030
Menwv:  cpeoa
Heoenn: nepeasn
Ceson: eecenne-nemnuit
ons ooyuarowuxca 5-11 knaccog (6ceobyy) cunoannepzennan ouema (pvloa, ANUYa, MOI0KO, Opexu, MOPKOBb)
Ne penien- Hanvenosanue 611012 Bec Ilena IInmeBble BelecTBa | 21, | BuramuHubl, Mr MuHepajibHble B-Ba, M |
TypbI 611013, I' | oTHyCKHast b K vy KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

TTkNeS7 Karma momounas "/{pyx6a" (puc, mureno) 6e3 MoJoka 205 29,00 5,04 7,31 27,51 196 0,04 0,02 0,00 0,000 | 0,00 20,00 | 102,00 | 36,00 | 0,80 68 0,000 0 0,000
TrNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 03 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TrkNe166 | X11€6 mIIeHHYHBIN / Macjio CIMBOYHOE 30\10 9,00 3,31 8,55 14,36 148 0,16 0,11 0,08 0,040 | 0,000 | 52,0 54,6 16,40 1,44 59,4 | 0,000 | 0,010 | 0,000
nrerpNel | DpyKT CBEXMIA 150 40,00 2,25 0,75 31,50 144 0,07 0,09 | 17,00 | 0,000 | 0,000 | 13,6 47,6 2,40 0,02 16,1 | 0,000 | 0,000 | 0,800
BCET'O 34 JIEHB ( 1pax) 605 83,00 10,80 16,61 83,50 530 0,27 0,23 | 17,08 | 0,040 | 0,000 | 859 | 204,2 | 55,67 | 2,29 | 1458 | 0,000 | 0,010 | 0,800
Jensv:  uemeepz
Heoensa: nepean
Ceson: eecenne-nemnuit
ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceobyt) cunoannepzennan ouema (povioa, AuYa, Mo10Ko, Opexu, MOPKOGs)
Ne penen- Hanvenosanue 611012 Bec Hena TInmeBble BelecTBa | 2, | BuTamuubl, Mr MuHepajibHble B-Ba, M |
TypbI 61101, I' | oTnycKHast B K Y KKaJ B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F

11kNel67  |T'oporiek 3e/eHbli 0TBAPHOM (i P i) 50 10,00 1,55 0,1 3,25 20 0,05 | 0,03 | 500 | 0,000 | 0,000 | 10,0 | 31,0 | 10,50 | 0,016 1,6 | 0,000 | 0,000 | 0,025
TkNe96 Cocucka orsapsas (1 wr) 60 41,00 5,10 4,60 0,30 63 0,03 | 018 | 0,00 | 0,010 | 0,00 | 22,00 | 77,00 | 5,00 1,00 | 56,00 | 0,008 | 0,013 | 0,024
trkNel82  |Kaprodenb 0TBapHO# C pacTUTENBHBIM MACIOM 200 12,00 3,94 5,82 31,60 194 0,20 0,12 | 29,00 | 0,000 | 0,000 | 24,0 | 108,0 | 44,00 | 1,60 | 998,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000
11kNe180  [Kodeiinblii HANUTOK 63 MOJIOKA 200 12,00 0,49 0,13 12,87 55 0,01 | 0,06 1,90 | 0,006 | 0,000 | 59,3 | 52,3 | 20,31 | 0,26 60,8 | 0,030 | 0,000 | 0,080
TTkNel66 | Xu1e6 rmueHndHbIN B/C (HOMPOBaHHBIIT) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 | 12,30 | 1,08 42,3 | 0,000 | 0,009 | 0,000

BCEI'O 34 JIEHb ( 1paK) 570 81,00 17,50 13,35 76,54 496 041 | 047 [3596 | 0016 | 0,000 | 152,8 | 307,0 | 92,11 | 3,96 |1158,8 | 0,038 | 0,022 | 0,129

[env:

namuuya



Heodensa: nepeasn
Ceson: eecenne-nemnuii
ona odyuarouguxcs 5-11 knaccos (6ceodyu) 2unoane

pzeHHas ouema (povloa, AUYA, MOIOKO, Opexu, MOPKOGb)

HaunmenoBanue 011012

Bec Hena IlnmeBrie BemecTBa

ou,

BuTaMHHbBI, MT

MﬂHBpaJ’leble B-Ba, MI' |

omoga, r

OTIYCKHast b

KKaJ

B1

B2 C A

Mg Fe K | Se F

TKNe3 TedTenu 13 TOBSMHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/50 56,00 5,07 7,19 7,32 114 0,04 0,07 1,57 0,010 | 0,060 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 | 0,003 | 0,001 | 0,220
TTKkNe157 |Kamra mimenHast Bsi3Kast 180 21,00 5,00 14,44 28,46 264 0,14 0,02 0,00 | 0,000 | 0,00 | 25,20 |101,00| 37,80 | 1,26 | 91,80 | 0,000 | 0,000 | 0,000
trkNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TIkNel166 | Xu1e6 prxaHo-mueHndHbIi "JlapHuknii” 60 6,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 | 0,150 | 0,000 9,9 58,2 | 17,10 | 1,36 73,2 | 0,000 | 0,000 | 0,000

BCEI'O 34 JIEHB ( 1paK) 560 88,00 14,07 22,31 70,71 540 0,24 0,13 157 |0,160 | 0,060 | 47,4 | 252,0 | 72,27 | 3,85 | 289,4 | 0,003 | 0,001 | 0,220

Jenv:  nomnedenvnux

Heoens: emopan

Ceson: eecenne-nemnuii

ons odyuarowuxca 5-11 knaccos (6ceodyy) zunoan. OQuema (pviba, Aliua, Mo10K0, 0peXu, MOPKOGH)

Ne penen- HaumenoBanme 6mio1a Bec Hena IInmeBble BemecTa | 210, Buramuubl, Mr MunepajibHble B-Ba, MTI' |
TypbI 611013, I' | oTHyCKHAast b K Y KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TTkNe28 KonbacHble u3ienus, TYIEHHBIE C OBOIAMH 50/50 52,00 6,54 12,06 3,60 149 0,10 0,08 0,00 0,000 | 0,00 17,50 | 68,00 | 10,00 | 0,90 | 110,00 0,000 | 0,000 | 0,000
TKNe14 Kama rpeuneBast paccoimyaras 180 15,00 8,40 10,80 41,25 280 0,36 0,14 0,00 0,200 | 0,072 | 151,3 | 155,7 | 24,83 | 0,28 31,4 | 0,018 | 0,004 | 0,650
trkMNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TrkNel66 | Xu1e6 muieHn4HbIN B/C (HOMPOBAHHBII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 | 0,000
BCEI'O 34 IEHb 1pax) 550 75,00 18,35 24,21 69,24 553 0,58 0,31 0,06 | 0,200 | 0,072 | 206,6 | 262,4 | 48,00 | 2,29 | 1861 | 0,018 | 0,013 | 0,650

Menv:  emopnuk

Heoenn: emopan

Ceson: eecenne-nemnuii

ons ooyuarowuxca 5-11 knaccoe (6ceobyy) cunoannepzennan ouema (pvloa, ANUYa, MOI0OKO, Opexu, MOPKOBb)

Ne penien- Hanvenosanue 611012 Bec Ilena IInmeBble BelecTBa | 21, BuramuHubl, Mr MuHepajibHble B-Ba, M |
TypbI 611013, I' | oTHyCKHast b K vy KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
trkNel88 | T110B U3 prca ¢ Kyparoit 200 32,00 4,40 13,60 67,40 410 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 | 20,00 | 102,00 | 36,00 | 0,80 68 0,000 | 0,000 | 0,00
TrNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TTkNel66 | X1e6 prxano-mureHndHbI "JlapHukmuii” 60 6,00 1,90 0,34 24,80 60 0,06 0,03 0,00 0,150 | 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 | 0,000
nrerpNel | DpyKT CBEXMIA 150 40,00 2,25 0,75 31,50 144 0,07 0,09 | 17,00 | 0,000 | 0,000 | 13,6 47,6 2,40 0,02 16,1 | 0,000 | 0,000 | 0,800
BCEI'O 34 IEHb ( ipax) 620 83,00 8,75 14,69 133,83 656 0,17 015 | 17,00 | 0,150 | 0,000 | 43,8 | 207,8 | 56,37 | 2,21 | 159,6 | 0,000 | 0,000 | 0,800

Mensv:  cpeoa

Heoena: emopasn

Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceobyu) cunoannepzennan ouema (poviba, AYa, Mo10K0, Opexu, MOPKOGs)

Ne penen- Hanvenosanue 611012 Bec Hena TInmeBsble BelecTBa | 2, BuTamuubl, Mr MuHepajibHble B-Ba, M |
TypbI 611012, I' | oTHycKHast B K Y KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
TkNe3 TedyTenn U3 TOBSIINHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/50 56,00 5,07 7,19 7,32 114 0,04 0,07 1,57 | 0,010 | 0,060 | 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 | 0,003 | 0,001 | 0,220
TkNe22 MakapoHHbIE U3/IENHsI OTBAPHBIE 180 12,00 6,30 7,38 42,30 265 0,04 0,04 0,00 | 0,018 | 0,072 | 11,3 0,9 7,53 0,00 17,3 | 0,002 | 0,000 | 0,140
TTRNe37 BuTaMHHH3UPOBAaHHBIH HAIUTOK 200 10,00 0,00 0,00 20,00 80 0,02 0,02 4,00 | 0,000 | 0,000 | 14,0 8,0 14,00 | 0,00 56,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000
TrkNel66 | Xue6 muueHndHsIH B/c (HOAMPOBAHHbII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 | 12,30 | 1,08 42,3 | 0,000 | 0,009 | 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 520 81,00 14,58 15,92 83,88 541 0,22 0,21 563 | 0028 | 0132 | 748 | 140,3 | 50,33 | 2,28 | 237,6 | 0,005 | 0,010 | 0,360

Jensv:  uemeepz

Heoena: emopaa
Ce3on: eeceHHe-1emuuil



ona odyuarouguxca 5-11 knaccos (6ceofyu) 2unoannepzennasn ouema (povloa, Auya, MOI0KO, Opexu, MOPKOGs)
Ne penen- Haumenopanue 6io1a Bec Iena | TIunueBble BelecTBa | 21, | Butamunsl, Mr | MuHepajibHble B-Ba, MT' |
TYypbI 0J110/1a, T | OTIyCKHAsK b XK Yy KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
rdetog | |CALA MLICHHAZ ¢ CyXOgpyKTaMH (3ioM, Kypara) ¢ 200 25,00 48 | 580 | 4540 | 242 | 012 | 002 | 020 | 0,040 | 001 | 22,60 | 94,40 | 44,60 | 1,40 | 2036 | 0,002 | 0,000 | 0,009
PACTHTENIBLHBIM MaciioM
1TkNe47/1 | Kakao 6e3 MOJIOKa ¢ caxapom 200 15,00 1,00 0,60 20,36 91 0,02 0,08 0,65 | 0,010 | 0,000 | 1305 | 71,2 | 24,00 | 0,96 86,8 | 0,003 | 0,001 | 0,019
TrkNel66 | Xiie6 rniueHHYHBIH B/c (HOAMPOBAHHbII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 | 1230 | 1,08 42,3 | 0,000 | 0,009 | 0,000
nuerpNel | DpyKT CBERMIA 150 40,00 1,35 0,30 14,25 65 0,06 0,05 | 90,00 | 0,000 | 0,000 | 51,0 34,5 | 20,50 | 0,45 55 0,000 | 0,000 | 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3aempax) 580 83,00 10,36 8,05 94,27 480 0,32 0,23 | 90,91 | 0,050 | 0,006 | 241,6 | 238,8 |101,40 | 3,89 | 338,2 | 0,005 | 0,010 | 0,028

Menv: namnuya

Heoena: emopasn

Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceodyu) cunoannepzennan ouema (poviba, AuYa, MoOI0K0, opexu, MOPKOGs)

Ne peunen- Haumenosamue 6/1o1a Bec Ilena I IMumeskble BelecTBa | a1, I Butamuubl, Mr I MunepajibHble B-Ba, MI' I
TYpBI A 0.110/1a, I | OTIYCKHAasI b K v KKaJl B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TTkNe78 Kotnera py6ieHas U3 NTHIBI (rpyzka) 100 68,00 13,58 9,19 15,06 205 0,07 0,13 0,00 | 0,000 | 0,00 | 28,65 | 89,96 | 39,45 | 1,01 75,74 | 0,002 | 0,000 | 0,100
TrkNel82  |KapTrodenb 0TBapHO# ¢ pacTUTENBHBIM MaciioM 200 12,00 3,94 5,82 31,60 194 0,20 0,12 29,00 | 0,000 | 0,000 | 24,0 108,0 | 44,00 1,60 998,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000
trNel27  |Yaid ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 | 001 | 000 | 0,000 | 0,000 | 03 0,0 0,87 | 0,03 2,3 | 0,000 | 0,000 | 0,000
TkNe166 | Xe6 prkano-meHnyHbli "JlapHuikuii” 60 8,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 0,150 | 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 | 0,000
BCEI'O 34 IEHbD (3asmpak) 570 93,00 21,52 15,69 81,59 561 033 | 0,29 [ 29,00 | 0,150 | 0,000 | 62,8 | 256,2 | 101,42 | 4,00 |1149,3 | 0,002 | 0,000 | 0,100
Hmozo 3a 2 nedenu (10 oneir) 830,00 144,54 | 157,71 | 843,20 5320 3,08 | 247 [201,74 | 1,093 | 2,170 |1487,8 |2276,8 | 689,6 | 34,06 |4313,8 | 0,08 | 0,096 | 3,137
Cpeonue noka 6 dens 83,00 14,45 15,77 84,32 | 53201 | 031 | 025 |2017 | 011 | 0,22 |148,78 |227,68 | 68,96 | 3,41 |431,38| 0,01 | 0,01 | 0,31
B 6 np X cpeo CanlluH 80 86 110 98 110 7 144 61 11 62 95 115 95 180 41 96 39

* TNpuMepHOe LIMKNMYHOE MEHI0 PacunUTaHO Ha OfVH NPUEM MK (3aBTpak), HOPMaTMB NOTPe6neHNs NMLLEBbLIX BELLECTB 1 aHeprumn 25%
* Ons npocounakTuky aeduumta MUKPOHYTPUEHTOB (Moda, Kanbuusl, xenesa, hocdopa 1 np.), Gbinu BKIHOYEHBI B PALMOH NUTAHWUS ANS yHaLMXCs
cneunanmanpe , oborawyé He: WHrpeaueHTaMu nuLLeBble NPOAYKTbI: COrb T noaupo , xne6 n  noaupol 7,

roesgnHa, MACO Kypuupbl, KOHCEpPBbl OBOLHbIE, BUTAMWUHU3MPOBAHHbIE HAMUTKK, d)pyKTbI cBexue.

* Wcnonb3oBaHHas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsiH (Tabnmubl XMMU4ECKOTO COCTaBa W KanopuUHOCT POCCUMINCKUX NPOAYKTOB NUTaHUA);
MeToanyeckue pekomeHaaLmum No NPOBEAEHUIO OLIEHKU COOTBECTBUS MEHIO 0Bsi3aTenbHbIM TpeGoBaHusm MP 2.4.0260-21

MeToanyeckue pekomeHaaLmMm No opraHusauum nutTaHus obydatolmxcs oblieobpasoBaTenbHbix opraHusaumnin MP 2.4.0179-20

CBopHWK peLenTyp 6ntog n KynuHapHbx naaenuin NMOM npu o6LweobpasoBaTtenbHbIx Wwkonax (r. Mocksa 2004 r)

C6opHuK peLienTyp 6ntoa 1 KynuHapHbix uagenuin MNOMM (r. Mockea 1996 r)

LlMKJ'II/IHHOe ABYyXHe[ellbHOe MEHI0 NpU ero NPakTu4eckom UCNosib30BaHNUN MOXET KOPPEeKTUPOBaTbCS C y4eToOM 0COBEHHOCTU MUTaHUS ydawumxes,

npwu ycnoeum cobnioneHns Tpe6oBaHuii kK CoaepXXaHnio U COOTHOLLEHWIO B PaLIMOHE NUTAHUS OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLECTB (CM. TabnuLy 3ameHb!
nULLEBbIX NPOAYKTOB, Npunoxenue 11 CanluH 2.3/2,4,3590-20)

01.03.2024  WcnonHutens: Auucumosa H.I'.



