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NMPUMEPHOE AIBYXHEAE/IbHOE MEHIO
PALMOHOB MOPAYErO NMUTAHUA

(3ABTPAK HA BECEHHE-IETHUI MEPMOA)

ANA OBYHAIOLWNXCA HE OTHOCALLUMXCA K NbFrOTHOM KATEFOPUMU 5-11 KNACCOB
(runoannepreHHas aveta 9 KNacc, UCKAOYUTL U3 MUTAHUA: MOPEenpoAyKTbl, Kypuuy, A1L0, LUMTPYCOBbIE)

MYHULMNA/IbHBIX OBLLLEEOBPA3OBATE/IbHbIX OPFAHU3ALUI rOPOOA METMOHA



Menro npuzomagnugaemuix 61100

Jensv:  nomnedenvHux
Heoensa: nepeaa

Ce3on: eeceHHe-1emuuil
ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) cunoan. Ouema (MopenpooyKmel, Kypuua, Aiua, Wumpycogoie)
Ne peunen- Bec Ilena I IMumeskble BelecTBa | 21, BuTtamuubl, Mr MunepajibHble B-Ba, MI' |
HaunmeHnoBanue 611012
Typbi HMEHOBAHHE DO 6mona, r | ornycknas| B K Y xka1 | Bl | B2 C A D Ca P Mg | Fe K ] Se F

Tk Ne30 MakapoHbl OTBApHBIE C CBIPOM 200 42,00 9,89 12,22 42,68 321 0,07 0,12 0,15 | 0,056 | 0,000 | 277,7 | 101,5 | 11,58 | 1,50 97,7 | 0,003 | 0,009 | 0,020
trkNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
T1kNel66 | Xu1e6 prxaHo-mueHndHbIi "JlapHuiKnii” 30 3,00 1,90 0,34 12,40 60 0,06 0,03 0,00 | 0,150 | 0,000 9,9 58,2 | 17,10 | 1,36 73,2 | 0,000 | 0,000 | 0,000
TkNe94 HanuTok KHCIOMOJIOUHEIH (CHexOK Wi Horypt) 150 30,00 4,40 4,80 6,00 89 0,05 0,26 1,10 | 0,030 | 0,080 | 180,0 | 1425 | 21,00 | 0,15 | 219,0 | 0,014 | 0,003 | 0,030

BCEI'O 34 IEHb (3aempax) 590 80,00 16,39 17,36 7121 512 0,18 0,42 1,25 | 0,236 | 0,080 | 467,81 | 302,2 | 50,6 3,04 | 3922 | 0,017 | 0,012 | 0,05

Menv:  emopnux

Heoens: nepeasn

Ceson: eecenne-nemnuii

ons ooyuarowuxca 5-11 knaccoe (6ceobyy) zunoan. Ouema (MopenpoOyKmbl, Kypuua, aiya, yumpycossie)

Ne penren- Hanvenosanue 611012 Bec Ilena | IInmeBsble BelecTBa 20, BuramuHbI, MT MuHepajibHble B-Ba, MTI' |
TypbI 611013, I' | oTHyCKHast b K Y KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
11kNel64 | ChIp MOy TBEPABIX COPTOB (IOPUHOHHO) 20 26,00 5,26 5,32 0,00 70 0,01 0,06 0,14 | 0,093 | 1,900 | 176,0 | 50,0 7,00 0,20 9,9 0,000 | 0,002 | 0,000
TTKNeS8 Kamua monounas "I'epkyniec” ¢ Maciom 205 30,00 6,53 8,69 31,29 229 0,12 0,01 0,40 0,125 | 0,070 | 32,7 93,0 39,45 1,01 75,7 0,002 | 0,000 | 0,100
TrkNel00  |Yait ¢ caxapoM H MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,26 | 0,016 | 0,000 | 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 | 0,000 | 0,001 | 0,000
TrkNel66 | Xu1e6 muieHn4HbIN B/C (HOMPOBAHHBIIT) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,24 0,16 0,12 | 0,000 | 0,000 | 75,0 77,4 | 24,60 | 2,16 84,3 | 0,009 | 0,009 | 0,000
BCEI'O 34 JIEHb 1paK) 495 73,00 19,81 18,36 72,29 534 0,38 0,30 092 |0,234 [ 1970 | 3359 [ 2399 | 77,1 344 |1924 | 0,011 | 0,012 | 0,100

Menv:  cpeoa

Heoena: nepeas

Ces3on: eecenne-nemuuil

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) cunoan. Ouema (MopenpooyKmel, Kypuua, Aiua, yumpycogsie)

Ne penen- Hammenonane 6ioa Bec ena | ITumesrie BemecTsa | 21, Butamunel, Mr MunepajibHble B-Ba, MT' |
TypBI 011013, T | OTIyCKHAsE b K v KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TreNe57 | Kawa monounas "JIpyx6a" (puc, mieHo) 205 29,00 5,04 7,31 27,51 196 0,04 0,02 0,00 | 0,000 | 0,00 | 20,00 | 102,00 | 36,00 | 0,80 68 0,000 0 0,000
trxMNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TrkNel66 | X11e6 MIeHUYHBIH / Macjio CIIMBOYHOE 30\10 9,00 3,31 8,55 14,36 148 0,16 0,11 0,08 0,040 | 0,000 | 52,0 54,6 16,40 1,44 59,4 | 0,000 | 0,010 | 0,000
nuctpNel | DpyKT CBEXHIT (KpOME LUTPYCOBBIX) 150 40,00 2,25 0,75 31,50 144 0,07 0,09 | 17,00 | 0,000 | 0,000 | 13,6 47,6 2,40 0,02 16,1 | 0,000 | 0,000 | 0,800
BCEI'O 34 IEHb ( 1pax) 605 83,00 10,80 16,61 83,50 530 0,27 0,23 | 17,08 | 0,040 | 0,000 | 859 | 204,2 | 55,67 | 2,29 | 145,8 | 0,000 | 0,010 | 0,800

[env:  uemeepz

Heoena: nepeas

Ceson: eecenmne-nemuui

ona odyuarowguxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) 2unoan. Ouema (MopenpooyKmel, Kypuua, Aiua, yumpycogsie)

Ne peuen- Hamvenosanue 6o Bec Ilena IlnmeBrie BemecTBa [ 21, Butamunsl, Mr MuHepaibHble B-Ba, M |
TYypbI o.110712, OTNyCKHAsi b K v KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TrkNel67 | T'opolek 3e/eHbli OTBAPHOI (1 pBUp 1i1) 50 10,00 1,55 0,1 3,25 20 0,05 0,03 5,00 | 0,000 | 0,000 | 10,0 31,0 | 10,50 | 0,016 1,6 0,000 | 0,000 | 0,025
TkNe96 Cocucka orapnas (1 m) 60 41,00 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,18 0,00 | 0,010 | 0,00 | 22,00 | 77,00 | 5,00 1,00 | 56,00 | 0,008 | 0,013 | 0,024
1rkNel82  |Kaprodeinb OTBApHOM C PACTUTENBHBIM MAacIOM 200 12,00 3,94 5,82 31,60 194 0,20 0,12 | 29,00 | 0,000 | 0,000 | 24,0 | 108,0 | 44,00 | 1,60 | 998,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000
11kNe43/1 | KodpeliHbIi HAIUTOK C MOJIOKOM 200 12,00 1,47 1,57 13,33 73 0,01 0,06 1,90 | 0,006 | 0,000 | 59,3 52,3 | 20,31 | 0,26 60,8 | 0,030 | 0,000 | 0,080
TrkNel66 | Xu1e6 nuueHndHBIH B/c (HOAMPOBAHHbII) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 | 12,30 | 1,08 42,3 | 0,000 | 0,009 | 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 570 81,00 18,48 14,79 77,00 514 041 047 | 3596 | 0,016 | 0,000 | 152,8 | 307,0 | 92,11 | 3,96 [1158,8 | 0,038 | 0,022 | 0,129

Jenv: namuuya

Heoensa: nepean



Ce3on: eecenHe-n1emuuil

ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) cunoan. Ouema (MopenpooyKmbl, Kypuua, Aiua, Wumpycogoie)
Ne penen- Haumenosamme 6,012 Bec Ilena | Iumesble BelecTBa | o1, | Burtamuubl, Mr | MunepajibHble B-Ba, MI' |

TypbI A 611013, I' | oTHycKHast b K Y KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
TKNe3 TedTen 13 TOBSIMHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/50 56,00 5,07 7,19 7,32 114 0,04 0,07 1,57 0,010 | 0,060 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 | 0,003 | 0,001 | 0,220
kNel5 KaprodenpHoe mope 180 18,00 3,78 8,10 26,28 196 0,01 0,5 | 15554 | 0,036 | 0,810 | 485 66,6 | 1511 | 1,43 | 121,8 | 0,009 | 0,001 | 0,480
TrNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
T1kNel66 | Xne6 prxaHo-mureHnyHbIi " JapHunkuii” 60 6,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 | 0,150 | 0,000 9,9 58,2 | 17,10 | 1,36 73,2 | 0,000 | 0,000 | 0,000

BCEI'O 34 /IEHb (3asmpak) 560 85,00 12,85 15,97 68,53 472 0,11 026 | 17,11 [ 0,196 | 0,870 | 70,7 | 217,5 | 49,58 | 4,02 | 319,4 | 0,012 | 0,002 | 0,700
Menv:  nounedenvnuk
Heoena: emopasn
Ces3on: eecenHe-nemuuil
ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) cunoa. Ouema (; 1pOOYKmbl, Kypuya, aiyd, yumpycoesle)
Ne penen- Bec Llena IMumeskble BelecTBa 21, I BuTtamuubl, Mr I MuHepajibHbIe B-Ba, M |
H:

TypEI auMenosanne Gmiona Gmona, r |ornycknan| B x % xka1 | Bl | B2 C A D Ca P Mg | Fe K I Se F
TTRNe28 KosnbacHble u3/ieisi, TYIIECHHbIC C OBOIIAMH 50/50 52,00 6,54 12,06 3,60 149 0,10 0,08 0,00 | 0,000 | 0,00 | 17,50 | 68,00 | 10,00 | 0,90 | 110,00| 0,000 | 0,000 | 0,000
cNe14 Karua rpeuneBast pacchinyaTas 180 15,00 8,40 10,80 41,25 280 0,36 0,14 0,00 | 0,200 | 0,072 | 151,3 | 155,7 | 24,83 | 0,28 31,4 | 0,018 | 0,004 | 0,650
TrkNel00  [Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,26 | 0,016 | 0,000 | 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 | 0,000 | 0,001 | 0,000
TrkNel166 | Xi1e6 TiieHnyHsIi B/C (HOqMpOBaHHbIN) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 | 0,000

BCEI'O 34 /IEHb (3asmpak) 550 81,00 19,75 25,86 71,59 582 0,59 0,37 0,32 | 0,216 | 0,072 | 258,5 | 282,0 | 53,22 | 2,33 | 206,2 | 0,018 | 0,014 | 0,650
Jenv:  emopHux
Heoena: emopasn
Ces3on: eecenne-nemuuil
ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) 2unoan. Ouema (MopenpooyKmel, Kypuua, Aiua, Wumpycogoie)
Ne penen- Bec Iena ITumeBrie BemecTsa 21, | Butamunsl, Mmr I MuHepajbHbIe B-Ba, MT |
H:
Typh1 aunenonaune G101 6mona, r | ornycxnan | B K v wear | Bl | B2 | C A D | ca | P | Mg | Fe | K I Se F

0,000 | 124,0

89,0 | 0,025

0,006

176,0 | 45,00 | 0,75 0,040

TTKNe62 Kaia MOJIOUHAsl PUCOBAs C MACIIOM 205 35,00 4,94 7,13 31,96 0,12 0,16 0,55 0,040
trxMNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TKNe2S Batpyuika ¢ TBOporom 75 28,00 8,34 7,37 25,62 202 0,04 0,28 0,15 | 0,000 | 0,000 | 131,3 | 1224 | 28,68 | 1,56 | 137,6 | 0,001 | 0,001 | 0,020
TTkNel66 | X1e6 prxaHo-mureHndHb "JlapHuknii” 60 3,00 1,90 0,34 24,80 60 0,06 0,03 0,00 0,150 | 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 | 0,000
BCEI'O 34 /IEHb ( 1pax) 550 71,00 15,38 14,84 92,51 516 0,22 0,48 0,70 | 0,190 | 0,000 | 265,5 | 356,6 | 91,65 | 3,70 | 302,1 | 0,026 | 0,007 | 0,060
Menv:  cpeoa
Heoena: emopasn
Ces3on: eecenne-nemnuil
ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) 2unoan. Ouema (MopenpooyKmel, Kypuuya, Aiua, yumpycogsie)
Ne peuen- Hamvenosanue 6o Bec Iena IunieBrblie BemecTBa 211, [ Butamunsl, Mr [ MuHepajibHble B-Ba, M |
TypbI 0J110/1a, T | OTIyCKHAs b K v KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

kN3 TeTeny U3 roBsAMHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/50 56,00 5,07 7,19 7,32 114 0,04 0,07 1,57 | 0,010 | 0,060 | 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 | 0,003 | 0,001 | 0,220
TRNe22 MakapoHHBIE U3JIeNUsI OTBAapHbIS 180 12,00 6,30 7,38 42,30 265 0,04 0,04 0,00 | 0,018 | 0,072 | 11,3 0,9 7,53 0,00 17,3 | 0,002 | 0,000 | 0,140
TTKNe37 BuUTaMUHM3MPOBAHHBIN HATUTOK 200 10,00 0,00 0,00 20,00 80 0,02 0,02 4,00 | 0,000 | 0,000 | 14,0 8,0 14,00 | 0,00 56,0 | 0,000 | 0,000 | 0,000
TTkNel66 | Xu1e6 mueHnYHbIN B/C (HOMPOBAHHBIIT) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 | 12,30 | 1,08 42,3 | 0,000 | 0,009 | 0,000

BCEI'O 34 IEHb ( 1pax) 520 81,00 14,58 15,92 83,88 541 0,22 0,21 563 | 0,028 | 0,132 | 74,8 | 140,3 | 50,33 | 2,28 | 237,6 | 0,005 | 0,010 | 0,360

[env:  uemeepe

Heoena: emopasn

Ce3on: eeceHne-nemuuit

ona odyuarowguxca 5-11 knaccos (6ceofyu) 2unoan. Ouema (MopenpooyKmel, Kypuua, Aiua, yumpycogsie)



Bec Ilena | Iumesble BelecTBa | 2,

Buramuubl, Mr

Mm—lepam,m,le B-Ba, MI'

HaumeHnoBanue 6.1101a

oawaa, r KKaJl

OTIYCKHAs b K Y

Mg

Fe

245

0,16

0,02

0,00

0,000

0,000

28,0

112,0

42,00

1,40

102,0

0,000

0,002

0,000

TTRNe6 1 Kama Mosounas nuieHHas sKHjKas ¢ MacjioM 205 29,00 7,33 8,12 35,70
TrkNe98/1 | Kakao ¢ Momokom 200 15,00 2,97 3,09 14,74 99 0,02 0,08 0,65 | 0,010 | 0,000 | 65,4 71,2 | 24,00 | 0,96 66,8 | 0,003 | 0,000 | 0,019
TrkNel66 | Xiie6 rniueHHYHBIH B/c (HOAMPOBAHHBII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 375 38,7 | 1230 | 1,08 42,3 | 0,000 | 0,009 | 0,000
nuctpNel | DpyKT cBEXHiT (KpOME LUTPYCOBBIX) 150 40,00 1,35 0,30 14,25 65 0,06 0,05 | 90,00 | 0,000 | 0,000 | 51,0 34,5 | 20,50 | 0,45 55 0,000 | 0,000 | 0,000
BCEI'O 34 /IEHb (3asmpak) 585 87,00 14,86 12,86 78,95 491 0,36 0,23 | 90,71 | 0,010 | 0,000 | 181,9 | 256,4 | 98,80 | 3,89 | 216,6 | 0,003 | 0,011 | 0,019
Menv: namnuya
Heoena: emopasn
Ces3on: eecenne-nemuuil
ona odyuarouquxca 5-11 knaccoe (6ceofyu) cunoa. Ouema (; 1pOOYKmbl, Kypuya, aiyd, yumpycoesle)
Ne penen- Hanvenosanue 611012 Bec Llena IMumeskble BelecTBa 21, Butamuubl, Mr MuHepajibHbIe B-Ba, M
TYpbI 0.110/1a, I | OTHYCKHAasI b K Y KKaJI B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
KNS BHUTOUKHM U3 IOBSIMHB 100 77,00 12,72 11,52 12,80 209 0,07 0,13 0,00 | 0,000 | 0,00 | 28,65 | 89,96 | 39,45 | 1,01 | 7574 | 0,002 | 0,000 | 0,100
kNelS KaprodenpHoe mope 180 18,00 3,78 8,10 26,28 196 0,01 0,15 | 15554 | 0,036 | 0,810 | 485 66,6 | 1511 | 1,43 | 121,8 | 0,009 | 0,001 | 0,480
TrkNel27  |Yaii ¢ caxapoM 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 | 0,000 | 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 | 0,000
TkNe166 | Xe6 prkano-meHnyHbli "JlapHuikuii” 60 8,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 0,150 | 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 | 0,000
BCEI'O 34 /IEHD (3asmpak) 550 108,00 20,50 20,30 74,01 567 0,14 032 | 1554 [ 0,186 | 0,810 | 87,3 | 214,7 | 72,53 | 3,83 | 273,1 | 0,011 | 0,001 | 0,580
Hmozo 3a 2 nedenu (10 oneir) 830,00 163,40 | 172,87 | 773,47 5259 2,88 3,29 [185,22 [ 1,352 | 3,934 [1981,0 [2521,0 | 691,6 | 32,78 [34442 | 0,14 | 0,101 | 3,448
Cp noka 6 denv 83,00 16,34 17,29 77,35 525,94 | 0,29 033 | 1852 | 014 0,39 [198,10 [252,10 | 69,16 | 3,28 [344,42 | 0,01 0,01 0,34
B 6 np X cpeo CanlluH 91 94 101 97 103 103 132 75 20 83 105 115 91 144 71 101 43

01.03.2024

* TNpuMepHOe LIMKNMYHOE MEHI0 PacynTaHo Ha OAVH NPUEM MK (3aBTpak), HOPMaTMB NOTPe6neHNs NMLLEBbLIX BELLECTB 1 aHeprumn 25%
* Ons npocounakTuky aeduumta MUKPOHYTPUEHTOB (Moda, Kanbuusl, xenesa, ocgopa 1 np.), Gbinu BKIHOYEHBI B PALMOH NUTAHUS ANS yHaLMXCS

cneunanmanpe , oborawyé He: WHrpeaueHTaMu NuLLeBble NPOAYKTbI: COrb T noaupo

roesnHa, KUCOMOOYHbIE NPOAYKTbI, MOSIOKO, KOHCEPBbI OBOLLUHbIE, BUTaMWHU3NPOBAHHbLIE HAMUTKN, q)pyKTbI cBexuve.

, xne6 n

 noaupol

* Wcnonb3osaHHast nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsiH (Tabnmubl XMMU4ECKOTO COCTaBa W KanopUHOCT POCCUMINCKUX NPOAYKTOB NUTaHUA);

MeToanyeckue pekomeHaaLmum No NPOBEAEHUIO OLIEHKU COOTBECTBUS MEHIO 0Bsi3aTenbHbIM TpeGoBaHusm MP 2.4.0260-21
MeToanyeckue pekomeHaaLmMmM No opraHusauum nutTaHus obydatolmxcs oblieobpasoBaTenbHbix opraHusaumnin MP 2.4.0179-20
CBopHWK peLenTyp 6ntog 1 KynuHapHbix naaenuin NMOM npu obLweobpasoBaTtenbHbIx Wwkonax (r. Mocksa 2004 r)

C6opHwK peLienTyp 6ntoa 1 KynuHapHbix nagenuin MNOMM (r. Mockea 1996 r)

LMknnuHoe AByXHEAENbHOE MEHIO MPY ero NPaKTUHECKOM UCTIONb30BaHUM MOXKET KOPPEKTUPOBATLCS C YHETOM OCOBEHHOCTY MNTAHUS Y4aLUMXCS,
npu ycrosum cobnioaeHns TpeGoBaHuiA K CoAepXXaHuio 1 COOTHOLLEHUIO B PALIMOHE MTaHUSI OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLECTB (CM. Tabnuuy 3ameHb!

nuLLeBbIX NPoAyKToB, npunoxeHue 11 CauluH 2.3/2,4,3590-20)

Wcnonuutens:  Auncumosa H.I'.




