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MYHULUMNAJIbHBIX OBLLIEOBPA30OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALUUIN TOPOAA METVOHA



Mento npuzomasnueaemuix 61100

Jens:  nomedensnux

Heoena: nepeasa

Ce3on: eecenne-1emuuil

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceobyy)

Ne peuen- Hanmenosanue Gmoxa Bec Llena | Tumessble BemecTsa I BIL, Kian I BuTtamuuel, Mr I MunepajibHble B-Ba, M |
TYpbI 6mona, r |ornyckn| b K v ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
TK Ne30 MaxapoHBbI OTBapHbIE C CBIPOM 200 42,00 9,89 | 12,22 42,68 321 0,07 0,12 0,15 0,056 0,000 271,7 101,5 11,58 1,50 97,7 0,003 0,009 0,020
TrkNel27  |Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 23 0,000 | 0,000 0,000
TkNel66 | Xu1e6 prkaHo-mueHnyHbli "JlapHunkuii” 30 3,00 1,90 0,34 12,40 60 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 732 0,000 0,000 0,000
TkNeO4 HanmnTok KHCIOMONOUHBII (cHekok wim fiorypt) 150 30,00 4,40 4,80 6,00 89 0,05 0,26 1,10 0,030 0,080 180,0 142,5 21,00 0,15 219,0 | 0,014 | 0,003 0,030
BCEI'O 34 JIEHb ( ipax) 590 80,00 | 16,39 | 17,36 | 71,21 512 0,18 0,42 1,25 0,236 | 0,080 | 467,81 302,2 50,6 3,04 3922 | 0,017 | 0,012 0,05

[env:  emopnux

Heoensa: nepean

Ceson: eecenne-nemnuii

s odyuarowguxca 5-11 knaccos (6ceodyu)

Ne penen- HanMenoBaHme Gioxa Bec Ilena | Iumesbie Bemectsa | 1L, Kxan [ BuTamMuubl, Mr [ MuHepajibHble B-Ba, M |
TYpbI A 611012, I' | OTIIyCKH b K Y > B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

TrkNel64 | ChIp MOMYTBEPBIX COPTOB (OPLHOHHO) 20 26,00 5,26 5,32 0,00 70 0,01 0,06 0,14 0,093 1,900 176,0 50,0 7,00 0,20 9,9 0,000 | 0,002 0,000

TTKNeS8 Kamia monounas "T'epkynec" ¢ Maciom 205 30,00 6,53 8,69 31,29 229 0,12 0,01 0,40 0,125 0,070 32,7 93,0 39,45 1,01 75,7 0,002 0,000 0,100

TrNel00  [Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,26 0,016 0,000 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 0,000 | 0,001 0,000

TkNel66 | X116 mineHnyHblH B/c (101MpOBaHHBbII) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,24 0,16 0,12 0,000 0,000 75,0 77,4 24,60 2,16 84,3 0,009 0,009 0,000
BCEI'O 34 IEHb (3a6mpak) 495 73,00 | 1981 | 18,36 | 72,29 534 0,38 0,30 0,92 0,234 1,970 | 3359 239,9 77,1 3,44 1924 | 0,011 | 0,012 0,100
Menv:  cpeda

Heoena: nepeas
Ces3on: eecenne-1emnuil
ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Hanmenosate Gmoxa Bec lena I TlumeBkie BemecTsa I BIL, kKan | Buramunbl, Mr I MuHepaiabHbIe B-Ba, MI' |
TypBI 011013, T | OTIYCKH b K Y ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TTRNeS7 Kama monounas "Jlpyx6a" (puc, nieHo) 205 29,00 5,04 7,31 27,51 196 0,04 0,02 0,00 0,000 0,00 20,00 102,00 36,00 0,80 68 0,000 0 0,000
TrNel27  [Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 0,000 0,000
TrkNe166 | XU1€6 MineHuuHbIH / MAcI0 CAMBOYHOE 30\10 9,00 3,31 8,55 14,36 148 0,16 0,11 0,08 0,040 0,000 52,0 54,6 16,40 1,44 59,4 0,000 0,010 0,000
unctpNel | DpyKT cBEKHMIA 150 40,00 2,25 0,75 31,50 144 0,07 0,09 17,00 0,000 0,000 13,6 47,6 2,40 0,02 16,1 0,000 0,000 0,800
BCEI'O 34 JIEHB ( 1pax) 605 83,00 10,80 | 16,61 83,50 530 0,27 0,23 17,08 0,040 0,000 85,9 204,2 55,67 2,29 145,8 | 0,000 0,010 0,800




Jenv:  uemeepz

Heoena: nepeasa

Ce3on: eecenne-1emuuil

ona obyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceobyy)

Ne peuen- Hanmenosanue Gmoxa Bec Llena | Tumesble BemecTsa I BIL, Kian I BuTtamuuel, Mr I MunepajibHble B-Ba, M
TYpbI 6mopa, r |ornyckn| b K v ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
T1kNel67 | [opomiek 3eseHblil OTBAPHOM (koHcepBHp i) 50 10,00 1,55 0,1 3,25 20 0,05 0,03 5,00 0,000 0,000 10,0 31,0 10,50 0,016 1,6 0,000 0,000 0,025
TRNe28 OmiIeT HaTypasbHblil 180 53,00 8,65 6,63 10,79 137 0,04 0,09 3,87 0,011 0,000 19,9 129,0 20,81 0,86 186,0 | 0,003 | 0,001 0,360
TrkNed3/1 | KodeliHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 12,00 1,47 1,57 13,33 73 0,01 0,06 1,90 0,006 0,000 59,3 52,3 20,31 0,26 60,8 0,030 0,000 0,080
TrkNel66 | Xne6 mureHnuHsli B/c (HOAMPOBAHHBIIT) 60 6,00 6,42 2,70 28,52 164 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 0,000
TrkNel70 | KOHIMTEPCKHIE H3/ICIHsE 50 15,00 2,45 8,68 25,20 189 0,08 0,45 0,00 0,011 0,000 0,0 154,5 34,00 0,75 231,0 | 0,003 | 0,000 0,025
BCEI'O 34 IEHb (3asmpak) 540 96,00 | 20,54 | 19,68 | 81,09 583 0,30 0,71 10,83 0,028 0,000 126,6 405,5 97,92 2,97 521,8 | 0,036 | 0,010 0,490
Menv:  namnuya
Heoena: nepeasa
Ceson: eecenne-nemnuii
s odyuarowguxca 5-11 knaccos (6ceodyu)
Ne peuen- Bec ena TluieBbie BelecTBa BuramMuHbI, MI MuHepajibHble B-Ba, M
Tl;pu Haumerosanne Smona 611013, I' | OTIyCKH | b K Y | O, cxcan | B1 B2 C A D | Ca P Mg Fe K | Se F
Tk Ne93 BuToukn phIGHBIC (MuHTait) 100 50,00 | 13,00 | 8,80 15,20 196 0,07 0,06 0,00 0,012 0,000 10,1 77,0 6,89 0,42 100,2 | 0,008 | 0,020 0,760
TNelS KaprodenbHoe mope 180 18,00 3,78 8,10 26,28 196 0,01 0,15 15,54 0,036 0,810 48,5 66,6 15,11 1,43 121,8 | 0,009 | 0,001 0,480
TrkNel27  |Yaid ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 0,000
TrkNel66 | Xuie6 prxaHo-nuIeHHyHbli "JlapHuikuit” 60 6,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 IEHb (3a6mpak) 550 79,00 | 20,78 | 17,58 | 76,41 554 0,14 0,25 15,54 0,198 0,810 68,8 201,8 39,97 3,24 297,6 | 0,017 | 0,021 1,240




Jenv:  nouedensnux

Heoena: emopas

Ce3on: eecenne-1emuuil

ona obyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceobyy)

Ne peuen- Hanmenosanue Gmoxa Bec Llena | Tumesble BemecTsa I BIL, Kian I BuTtamuuel, Mr I MunepajibHble B-Ba, M |
TYpbI 6mopa, r |ornyckn| b K v ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
TTRNe28 KonbacHble H3/1enisi, TYIICHHBIE C OBOILIAMH 50/50 52,00 6,54 | 12,06 3,60 149 0,10 0,08 0,00 0,000 0,00 17,50 68,00 10,00 0,90 110,00 | 0,000 0,000 0,000
kNe 14 Kama rpeuneBas pacchlmyaras 180 15,00 8,40 | 10,80 | 41,25 280 0,36 0,14 0,00 0,200 0,072 151,3 155,7 24,83 0,28 314 0,018 | 0,004 0,650
TTkNe100  [Yaii ¢ caxapoM M MOJIOKOM 210 11,00 1,60 1,65 12,48 71 0,01 0,07 0,26 0,016 0,000 52,2 19,6 6,09 0,07 22,5 0,000 | 0,001 0,000
TrNel 66 | X1e0 miueHHYHSbIH B/C (HOAMPOBAHHBII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 0,000
BCEI'O 34 /IEHb ( IpaK) 550 81,00 | 19,75 | 2586 | 71,59 582 0,59 0,37 0,32 0,216 | 0,072 258,5 282,0 53,22 2,33 206,2 | 0,018 | 0,014 0,650

[env:  emopnux

Heoena: emopas

Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Haumenosanue 6.o1a Bec Lena I Ilumessle BemecTsa I BIL, Kxan | Butamuuel, Mr I MunepajibHble B-Ba, M |
TypBI A 611012, I' | OTIICKH b K Y ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F

TTKNe62 Kamia MosiouHasi pucoBas ¢ MacjioM 205 35,00 4,94 7,13 31,96 212 0,12 0,16 0,55 0,040 0,000 124,0 176,0 45,00 0,75 89,0 0,025 0,006 0,040

TrNel27  [Yaii ¢ caxapom 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 23 0,000 | 0,000 0,000

TRNe25 Barpyuika ¢ TBOporom 75 28,00 8,34 7,37 25,62 202 0,04 0,28 0,15 0,000 0,000 131,3 122,4 28,68 1,56 137,6 0,001 0,001 0,020

TrkNel66 | Xne6 prxaHo-mureHnyHbli "lapHuikuii” 60 3,00 1,90 0,34 24,80 60 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 IEHb ( IpaK) 550 71,00 | 1538 | 14,84 | 92,51 516 0,22 0,48 0,70 0,190 | 0,000 | 2655 356,6 91,65 3,70 302,1 | 0,026 | 0,007 0,060
[Menv:  cpeoa

Heoens: emopasn
Ce3on: eecenne-nemnui
ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Hanmenosate Gmoxa Bec Lena I Tnmessie BenecTsa I BIL, kKan | BuramuHbl, Mr I MunepasibHbie B-Ba, MI' |
TypBI 011013, T | OTIYCKH b K Y ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TKNe3 Tedreny U3 roBsiIMHBI C COyCOM TOMATHBIM 60/50 56,00 5,07 7,19 7,32 114 0,04 0,07 1,57 0,010 0,060 12,0 92,8 16,5 1,20 122,1 0,003 0,001 0,220
TKNe22 MaxapoHHBIE H3/IEJIHs OTBapHbIE 180 12,00 6,30 7,38 42,30 265 0,04 0,04 0,00 0,018 0,072 11,3 0,9 7,53 0,00 17,3 0,002 0,000 0,140
T1kNe37 | BUTAMMHM3MPOBAHHbIH HANUTOK 200 10,00 0,00 0,00 20,00 80 0,02 0,02 4,00 0,000 0,000 14,0 8,0 14,00 0,00 56,0 0,000 | 0,000 0,000
TcNel66 | X116 mimeHndHbIH B/c (HOAMpOBaHHEIIT) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 0,009 0,000
BCEI'O 34 IEHb ( IpaK) 520 81,00 | 1458 | 1592 | 83,88 541 0,22 0,21 5,63 0,028 0,132 74,8 140,3 50,33 2,28 237,6 | 0,005 | 0,010 0,360




Jenv:  uemeepz
Heoena: emopas
Ceson: eecenne-nemnuii

ona obyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceobyy)
Ne peuen- Bec Lena | Tumesble BemecTsa I I BuTtamuuel, Mr I MuHepaibHble B-Ba, MI' |
H
Typb AUMEHOBAHHE Giona 6mona, r |onyckn| B x A e Y B2 C A D Ca P Mg Fe K I Se F
TTRNe6 1 Kama MosoyHasi mieHHas XHIKask ¢ MacjIoM 205 29,00 7,33 8,12 35,70 245 0,16 0,02 0,00 0,000 0,000 28,0 112,0 42,00 1,40 102,0 | 0,000 0,002 0,000
TeNe98/1  |Kakao ¢ momokom 200 15,00 2,97 3,09 14,74 99 0,02 0,08 0,65 0,010 0,000 65,4 71,2 24,00 0,96 66,8 0,003 | 0,000 0,019
TrkNel66 | XuieG muieHH4Hsli B/c (HOAMPOBaHHbII) 30 3,00 3,21 1,35 14,26 82 0,12 0,08 0,06 0,00 0,00 37,5 38,7 12,30 1,08 42,3 0,000 | 0,009 0,000
uncrpNel | DpyKT cBERMI 150 40,00 1,35 0,30 14,25 65 0,06 0,05 90,00 0,000 0,000 51,0 34,5 20,50 0,45 55 0,000 | 0,000 0,000
BCEI'O 34 JIEHb (3asmpak) 585 87,00 | 14,86 | 12,86 | 78,95 491 0,36 0,23 90,71 0,010 0,000 1819 256,4 98,80 3,89 2166 | 0,003 | 0,011 0,019

Hens:  namnuya

Heoens: emopasn

Ceson: eecenne-nemnuii

ona odyuarouguxca 5-11 knaccoe (6ceodyy)

Ne penen- Hamwerosarmie 611012 Bec Lena | Ilumessle BemecTsa I BIL, Kxan | Butamuuel, Mr I MunepaibHble B-Ba, MI' |
TypBI 011012, T' | OTIYCKH b K Y ? B1 B2 C A D Ca P Mg Fe K | Se F
TTRNe78 Kotieta py6iieHas 3 NTHIBI (rpyka) 100 68,00 13,58 9,19 15,06 205 0,07 0,13 0,00 0,000 0,00 28,65 89,96 39,45 1,01 75,74 0,002 0,000 0,100
TkNelS KaprodebHoe mope 180 18,00 3,78 8,10 26,28 196 0,01 0,15 15,54 0,036 0,810 48,5 66,6 15,11 1,43 121,8 | 0,009 | 0,001 0,480
TrkNel27  |Yaii ¢ caxapoM 210 5,00 0,20 0,00 10,13 42 0,00 0,01 0,00 0,000 0,000 0,3 0,0 0,87 0,03 2,3 0,000 | 0,000 0,000
TkNel166 | X1e6 poxaHo-TeHnyHbli "J{apHuiKui" 60 8,00 3,80 0,68 24,80 120 0,06 0,03 0,00 0,150 0,000 9,9 58,2 17,10 1,36 73,2 0,000 0,000 0,000
BCEI'O 34 IEHb ( 1paK) 550 99,00 | 21,36 | 17,97 | 76,27 563 0,14 0,32 15,54 0,186 0,810 87,3 214,7 72,53 3,83 2731 | 0,011 | 0,001 0,580
Hmozo 3a 2 nedenu (10 oneir) 830,00 | 174,25 | 177,04 | 787,70 5406 2,80 3,52 | 158,52 1,366 3,874 | 1953,0 2603,7 687,8 31,01 | 27853 | 0,14 0,108 4,349
Cpeonue noxa 6 denb 83,00 | 17,43 [ 17,70 | 7877 540,63 0,28 0,35 15,85 0,14 0,39 195,30 260,37 68,78 3,10 278,53 | 0,01 0,01 0,43
B 6 npoy X cpeo CanlTuH 97 96 103 99 100 110 113 76 19 81 108 115 86 116 72 108 54

* TNpuUMepHOe LMKNNYHOE MEHI0 PacynTaHO Ha OfIMH NPMEM MWLM (3aBTpakK), HOPMAaTVB NOTPeBNeHNs NULLIEBLIX BELLECTB U 3Heprum 25%

* [ins npocpmnakTu1kM Aecbrumta MUKPOHYTPUEHTOB (oaa, kanbums, xenesa, (ocdopa 1 np.), Gbinu BKMIOYEHbI B PALMOH NUTAHWS 4NN yYaLLnXCs
crneuuanmanpc , oborawé He: VHrpeaveHTaMu nuLLeBble NPOAYKTbI: COfb M oampo , xne6 n n hoanpc ",
roBsiAWHA, pbifa, MACO NTULbI, KUCIIOMONOYHbBIE NPOAYKTLI, MOSIOKO, KOHCEPBbI OBOLLHbIE, BUTAMUHU3MPOBAHHbIE HAMUTKY, (PYKTLI CBEXME.

* MicnonbsoBaHHas nutepatypa: - .M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsiH (TabnuLibl XMUYECKOTO COCTaBa U KanopuUitHOCTU POCCUIACKUX NPOAYKTOB MUTaHMs);
MeToanyeckve pekomeHAaLmMK Mo NPOBEAEHMIO OLIEHKU COOTBECTBUSI MEHIO 00A3aTenbHLIM TpeGoBaHusm MP 2.4.0260-21

MeToanyeckne pekomeHZaLmMM Mo opraHusaummn nuTaHms obyyatolmxcs oblyeobpasoBaTenbHbix opraHmsaumii MP 2.4.0179-20

CBopHuK peuenTyp 6Mtoa 1 KynuHapHbIx uagenuii MO npu obLeobpasoBaTenbHbIX Wkonax (r. Mockea 2004 r)

C6opHuK peLienTyp 6ntog v KynuHapHbix naaenun MOMM (r. Mockea 1996 r)

LinknnuHoe aByxHeaenbHOe MEHIo NPy ero NPakTUYECKOM UCNOoNb30BaHUM MOXET KOPPEKTMPOBATLCS C y4ETOM 0COBEHHOCTY NUTAHMS y4aLmMXxcs,

npy ycrnoeum cobnioieHns TpeGoBaHWii K CoAepXKaHnio N COOTHOLLEHWIO B PALIMOHE MUTAHUSI OCHOBHbIX MULLIEBbIX BELLECTB (CM. TabnuLy 3aMeHb!

NULLEBBIX NPOAYKTOB, NpunoxeHue 11 CaHlMuH 2.3/2,4,3590-20)

01.03.2024 MUcnonuutens: Axncumosa H.I'.



