PEKOMEH/IAIIMN JE®EKTOJIOT A JUUTSI POJIUTEJIEN
KOHCYJIbTAIIMSI HA TEMY
«YTIPAYKHEHUS C KAPAHJIALLIAMU».

JU71st BBITOJTHEHUS yTIPasKHEHH NCTI0Ib30BaTh HE 3aTOYCHHBIE KapaHIaIlu (KpyTiIble T
C TPaHsMH) WIH NAIOYKH. Y TIPAKHEHHSI BBITIOIHATH ABYMS pyKaMy MO OYEPEH UIH BMECTE.
BoT HECKOJIBKO yIIpaKHEHUN:
- IPOKAThIBAHUE KapaH/JaIla MeXy JIaJJOHIMHU;
- pacTupath IEHTP JaI0HA KOHIIOM KapaH/aIla;
- ynupasich KOHIIAMU KapaHJalia B LIEHTP JIaJJOHEH mepeMeliaTh pyKu BBEPX, BHU3, IO KPYTY H
T.J., CTapasiCh HE YPOHUTH KapaH/all;
- yIep’KUBATh NMAJIOYKY KOHIIAMH TaJIbIIEB IBYX PYK Ha BECy MOOUEPEIHO (CHavaIa
yKa3aTeJbHbIM, 3aT€M CPEAHUM HaJbLEM U T.11.);
- «cobupaeM KapaHJalm» — OpaTh OJHOM PYKOl U epekyaibIBaTh B IPYroe MECTO
(HarmpuMep, CO CTyJa Ha CTOJI U JIp.), 3aTeM oMeHATh pyku (10-15 kapannarieit);
- «TIpoTesiep» — BpallaTh KapaHJall MeXIy HalblaMH;
- CJIETKa JIepKaTh KapaHIall MeX/y NaJlbLaMH, YTOObI OH MEJJIEHHO CIOJI3 BHU3;
- IPOKaThIBaHUE KapaHJallel 1o CTOIy: CHavyajia OHOM pyKoH, 3aTeM JpYyroH, 3aTeM JAByMs
BMECTE;
- (MAJBYMKHU IIAraroT» — 3aKaTh KapaHJIall MEX]ly yKa3aTeJIbHbIM M CPEJHUM IaJIbLEM U
JienaTh NajdbuyuKaMy «IIaruy» 10 CTOJy, HE POHss KapaHJall.
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Hawm 6yaHu..

Lopozaue pooumenu, ycnexos Bam u sawium oemsam!



