
Дорогой выпускник, вот и наступила пора экзаменов. 

                          Выполняя простые правила самонастройки  

и самоорганизации ты сможешь всё пройти успешно. 

 

 

Помни:  

Каждый, кто сдаёт экзамены, независимо от их результата, постигает самую 

важную в жизни науку – умение не сдаваться, а провалившись – вдохнуть полной 

грудью и идти дальше. 

Экзамен – это испытание, и конечно же это испытание является стрессом для 

организма, но задача у стресса научить: 

Выработать конструктивное отношение к экзамену. 

Научить и научиться воспринимать экзамен не как испытание, а как возможность 

проявить себя. 

Улучшить оценки за год. 

Приобрести экзаменационный опыт. 

Стать более внимательным и организованным.  
Самое простое и эффективное, что тебе поможет сконцентрироваться это режим 

дня и распределение занятий. 
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Ну и помни «Repetitio est mater studiorum (рэпэтицио эст матэр 

студиорум»)
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